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ANTYSPOLECZNE ZABURZENIE
0SOBOWOSCI A PSYCHOPATIA

Wedtug Kklasyfikacji DSM-IV  Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego psychopatia zalicza

sie do Antyspotecznego Zaburzenia Osobowosci
(AZO), czyli:

Zaburzenia osobowosci typu B (zaburzenia dramatyczno-
niekonsekwentne), charakteryzujacym sie:
lekcewazeniem norm wspotzycia spotecznego,
agresywnoscia i impulsywnoscia,
beztroskim stwarzaniem zagrozenia dla siebie i innych,
obrazaniem, krzywdzeniem, okradaniem, oktamywaniem
innych ludzi,
brakiem odpowiedzialnosci i zdolnosci do oceny skutkow
swoich czynoéw,
ubdéstwem emocjonalnym, niskim poziomem empatii i
poczucia winy po wyrzadzeniu komu$ krzywdy

oraz innymi zachowaniami aspotecznymi.




KRYTERIA

Utrzymujacy  sie  wzorzec  braku  poszanowania
i pogwatcenia praw innych ludzi, pojawiajacy sie po 15.
roku zycia, przejawiajacy sie przynajmniej trzema z poniz-
szych kryteriow:

* niezdolno$¢ do podporzadkowania sie normom
spotecznym opisujacym zachowania zgodne z prawem,
objawiajgca sie wielokrotnie dokonywanymi czynami
stanowigcym podstawe aresztowania;

* wielokrotne dopuszczanie sie klamstw, uzywanie
pseudonimow przestepczych lub oszukiwanie innych dla
zysku albo przyjemnoSci;

* impulsywnos¢, niezdolno$¢ planowania;

* sktonnos$¢ do rozdraznienia i agresja wyrazajaca sie
w notorycznych bdjkach i napasciach;

* brak troski o bezpieczenstwo witasne lub innych;

* brak odpowiedzialnosci, wyrazajacy sie niezdolnoscia
spetnienia wymogoéw zachowania w pracy zawodowej
lub w dotrzymywaniu zobowigzan finansowych;

 brak poczucia winy wyrazajacy sie obojetnoscig lub
racjonalizacja  wyrzadzania  krzywdy, szkodzenia
i okradania innych;

* osoba musi mie¢ przynajmniej 18 lat;

* udokumentowane zaburzenia zachowania, Kktére
pojawiaty sie przed 15 rokiem zycia;

* zachowanie antyspoteczne nie pojawia sie wylacznie
w trakcie schizofrenii lub epizodu manii.



Ale czy na pewno Antyspoteczne
Zaburzenie Osobowosci

jest tym samym, co psychopatia?

Wielu teoretykow twierdzi, ze nie. ChoC pewne cechy
naktadajg sie, pojawia sie rdwniez fundamentalna réznica:

« w przypadku AZO nacisk potozony jest na wzorzec
zachowan ,spotecznego dewianta”

 w przypadku psychopatii - na zaburzenie emocjonalne,
na pozbawiong empatii i leku osobowos¢.

Dla przyktadu, wedtug Roberta Hare 80%-85%
osadzonych spelnia kryteria AZO, podczas gdy tylko 20%
z nich mozna zakwalifikowac jako psychopatéw. Ale mniej
wiecej 50% najpowazniejszych przestepstw (morderstwa,
gwatty) popelniajag wtasnie psychopaci (i raczej beda
je popemlia¢ w przysztosci). Recydywa u wieZniow
psychopatycznych jest 3-krotnie wieksza.

Podsumowujac:

Na kazde cztery osoby, u ktorych zdiagnozowano AZO -
przypada jeden psychopata. Ale kazdy psychopata
posiada cechy antyspotecznego zaburzenia osobowosci.




W JAKICH ZAWODACH DOMINUJA
PSYCHOPACI?
——

Kevin Dutton wyodrebnit 7 kluczowych cech psychopatii,
ktore stosowane z rozwagg i w stosownej iloSci mogg nam
pomoc zdoby¢ doktadnie to, co chcemy - sprawi¢ bySmy
odpowiadali na wyzwania nowoczesnego Swiata, zamiast na
nie reagowac. Te cechy moga doprowadzi¢ nas do
wspotczesnego sukcesu lub w za duzych ilosciach...zamienic
nas w potwora. Warto$¢ tego zestawu catkowicie zalezy od
sposobu, w jaki sie go uzywa - bo natezenie poszczegdlnych
cech moze by¢ rozne:

bezwzglednos¢

urok

skupienie

odpornosc psychiczna
nieustraszonos¢

ﬂ uwaznosc¢

dzialanie

W ktorych zawodach
kumulacja tych cech
jest najwyzsza?




W KTORYM ZAWODZIE JEST NAJWIECE]
[ NAJMNIE] PSYCHOPATOW?

NAJWIECE]

1. Wyzsza kadra zarzadzajaca
. Prawnicy oraz pielegniarze
. Pracownicy mediow

. Handlowcy

. Chirurdzy

. Dziennikarze

. Policjanci

. Kaptani
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. Kucharze

10. Urzednicy administracji panstwowej

NAJMNIE]

1. Ptatni opiekunowie oséb niepetnosprawnych
2. Pielegniarki

3. Terapeuci

4. RzemieSlnicy

5. Stylistki / kosmetyczki

6. Pracownicy fundacji

7. Nauczyciele

8. Artysci

9. Lekarze

10. Ksiegowi




JAKIE CECHY SKELADAJA SIE
NA PSYCHOPATIE?

CZTERY WYMIARY PSYCHOPATII

Psychopatia to ztozone zaburzenie osobowos$ci, na ktore
sktada sie wiele powigzanych ze sobg elementéw
tworzacych cztery wymiary: interpersonalny, afektywny,
behawioralny i antyspoteczny. Razem tworzg niebezpieczng
miksture. Ale ktore z tych wymiarow s3 najwazniejsze?

Czy ktos, kto uzyskat wysoki wynik w wymiarze anty-
spotecznym, a niski w wymiarze interpersonalnym jest
bardziej czy mniej psychopatyczny, niz ten, kto ma
odwrotne wyniki?

Minety juz trzy dekady, odkad psychopatie uznano oficjalnie za
zaburzenie osobowosci. W 1980 roku Robert Hare
opublikowat Skale Obserwacyjna Sklonnosci
Psychopatycznych. W 1991 skale poprawiono i od tamtej pory
istnieje jako Zrewidowana Skala Obserwacyjna Sklonnosci
Psychopatycznych (Psychopathy Checklist Revised, w
skrocie PCL-R).

Jest to kwestionariusz zlozony z 20 pytan, maksymalna liczna
punktéw jaka mozna uzyska¢ to 40 - kazda pozycja oceniana
jest w 3-punktowej skali (0 oznacza brak cechy, 1 niepewnos¢
co do wystepowania cechy, 2 wystepowanie cechy).

Wiekszo$¢ z nas uzyskuje w teScie Srednio dwa punkty. Wynik
pozwalajacy zakwalifikowa¢ badanego jako psychopate to 27
lub wiecej punktéw.

Na nastepnej stronie znajduje sie opis czterech obszaréow
psychopatii.




WYMIAR AFEKTYWNY

1. Brak wyrzutéw sumienia i poczucia winy
2. Ptytko$¢ uczuc

3. Chtéd emocjonalny

4. Brak empatii emocjonalnej

5. Brak poczucia odpowiedzialnos$ci za wiasne czyny

WYMIAR BEHAWIORALNY

1. Potrzeba stymulacji, podatno$¢ na znudzenie
2. Pasozytniczy styl zycia

3. Brak realistycznych celéw dtugoterminowych
4. Impulsywnos$¢

5. Nieodpowiedzialnos¢

WYMIAR INTERPERSONALNY

1. Latwos¢ wystawiania sie i powierzchowny urok
2. Przesadne poczucie wtasnej wartosci
3. Patologiczna ktamliwos$¢

4. Sktonnos¢ do oszukiwania i manipulacji

WYMIAR ANTYSPOLECZNY

1. Staba kontrola zachowania
2. Problemy z zachowaniem we wczesnym wieku
3. Przestepczo$¢ w oKkresie niepetnoletnosci

4. Przestepcza wszechstronnos¢
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DLACZEGO PSYCHOPATA PSYCHOPACIE
NIEROWNY?

Osoby z psychopatig bedga sie od siebie roznic¢. Kazdy z nich
moze uzyskac¢ podobny wynik na skali, jednak dzieki innym
cechom nabije te punkty. Kumulacje punktow na
poszczegblnych wymiarach mogg réznie przesuwac sie,
dajac ten sam wynik.

Duzo punktow v/ wymiaru interpersonalnego
i wymiaru afektywnego pozwoli nam otrzymac skutecznego
(i bezwzglednego) szefa, snajpera, chirurga etc, ale juz nie
przestepce. Rozne kombinacje cech dadzag nam w efekcie
rézne typy psychopatow.



MOZG PSYCHOPATOW. CZY
PSYCHOPACI SA RZECZYWISCIE
POZBAWIENI EMPATII?

ICD -10 jest powszechnie obowigzujaca (w Polsce i na
Swiecie) Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych i Zaburzen
Zachowania. Jednym z kryteriow ICD-10 w rozpoznawaniu
psychopatii jest bezwzgledne nieliczenie sie z uczuciami
innych (brak empatii). Czy faktycznie tak jest? Co sie kryje
pod stowem empatia? Jakg empatie odczuwajg psychopaci?
Czy psychopatie definiujg twarde i Sciste kryteria?

CZYM ROZNI SIE MOZG PSYCHOPATY
-

Kontakty z ludzmi wymagaja zar6wno zimnego
(racjonalnego) poznania, dzieki ktoremu jedna osoba
rozumie, co druga moze mysSle¢ i jak moze wygladac
odpowiednia reakcja, jak i poznania gorgcego (emo-
cjonalnego), polegajacych na empatii do czyich§ postaw
i uczu¢, prawdziwym ich odczuwaniu w sposob podobny do
tego, w jaki przezywa drugi czlowiek. Pojawia sie tu
rozbiezno$¢ miedzy empatig jako poczuciem t3gcznosci
z drugim cztowiekiem, ktory cierpi a teorig umystu.

PSYCHOPATH
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James Fallon w swoich badaniach zastanawial sie, jak
funkcjonowanie ptata czotowego, a konkretniej dolnej
(brzusznej) i przysrodkowej czesci kory przedczotowej
przektada sie na powstawanie pewnych cech spotykanych
w psychopatii. Osoba z dobrze funkcjonujgcym systemem
grzbietowo - przedczotowym wykazuje Swietne umie-
jetnosci planowania oraz funkcje wykonawcze, natomiast
osoba z dobrze funkcjonujagcym systemem brzuszno -
przedczotowym bedzie miata doskonalg kontrole zachowan
impulsywnych oraz niewtasciwych pod wzgledem
interpersonalnym i spotecznym.

athic pattett

de\Op

Wadliwe funkcjonowanie obu systeméw moze prowadzic¢
do gorszego opanowania zachowan, a takze do niezdolnosci
ich kontrolowania w sytuacjach spotecznych. System
brzuszny, aktywny podczas gorgcego poznania u psycho-
patow Zle funkcjonuje, natomiast system grzbietowy
pozostaje bez zarzutu, jest normalny. Prowadzi to do
zimnego planowania, a nawet przekonywujacych i silnie
oddziatujgcych brutalnych zachowan.
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W zwigzku z tym osoby dotkniete antyspotecznym
zaburzeniem osobowoSci czeSciej popelniajg przestepstwa.
Wielu psychologow zadaje sobie pytanie,
czy powinny one odpowiada¢ za swoje czyny jak zwykli
kryminaliSci, czy nalezy zastosowac¢ dla nich "taryfe
ulgowa" z racji ich psychopatii. W koncu nie sg winni
wtasnej budowy moézgu. Wielu prawnikéw, bronigc swoich
klientéw w sadzie, stosuje linie obrony wykazujaca,
ze przestepstwo nie zostato wykonane w petni Swiadomie
i wynika jedynie z zaburzenia psychicznego. Jednak
jednostki te nie s3 niepoczytalne - majg Swiadomos¢
obowigzujgcych norm spotecznych i prawnych.

CZY PSYCHOPACI POSIADAJA EMPATIE?
——

Profesor psychologii Kevin Dutton dzieli empatie na
sktadowe i  wskazuje rdéznice miedzy dwoma
komponentami, @ zwanymi dalej empatia  goraca
i zimng. Empatia goraca definiuje to, co czujemy,
obserwujac innych. Wiec czym jest zimna empatia? Jest to
chtodna emocjonalnie analiza, pozwalajgca  nam
beznamietnie okresli¢, co dana osoba moze sobie myslec.
Umozliwia nam abstrakcyjne, spokojne przewidywanie,
pozwala przetwarza¢ informacje. Odpowiada za zrozu-
mienie, a nie za czucie, co jest gtldbwna réznica.

Psychopaci majq deficyt goracej empatii, ale szybko

nadrabiaja braki praktyka chtodnego odczytu.

Nie sg oni uposSledzeni w zakresie rozpoznawania emocji -
przeciwnie, majg talent do tego. Odbierajg je poznawczo
i obiektywnie.

13



Taka zdolno$¢ umystowa znana byta juz w czasach naszych
przodkow, gdzie najzdolniejsi i  najskuteczniejsi
mysliwi potrafili wczuc¢ sie w sposdb myslenia swojej ofiary
- przewidywa¢ ruchy, mozliwos¢ ucieczki i patrzecC jej
oczami. Kiedy tylko potrafili trafnie przewidzie¢, gdzie
zatrzyma sie antylopa lub gazela, albo gdzie uciekta - mogli
zwiekszyC szanse na udane towy, a tym samym szanse na
przezycie.

POMOCNI PSYCHOPACI
——

A teraz ciekawostka. Przyjrzyjmy sie blizej zdumiewajgcym
badaniom.

Mem Mahmut z Macquaire University chciat zbadac¢ relacje
miedzy psychopatia a gotowos$cig udzielania pomocy.
Przeprowadzit badanie, w ktorym ludzie prosili o pomoc
przechodniow (niczego nie podejrzewajacych, jednak
wczesniej przetestowanych pod katem psychopatii).

Eksperyment byl podzielony na trzy czesci.

CZESC | wspoétpracownicy badacza zwracali sie
wprost o pomoc, udajac, ze sie zgubili
i prosza o wskazanie drogi,

CZE SC I1 prosba byla mniej bezposrednia,
podstawili kobiete upuszczajaca plik
papierow. W trzeciej fazie badaczka
z rekg w gipsie udawata, ze ma ktopoty
z wykonywaniem prostych czynnosci,
przyktadowo  otwieraniem  butelki
z wodg, lecz nie ustawata w wysitkach
mimo trudnosci
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CZESC 111 badaczka z reka w gipsie udawata, ze ma
ktopoty z wykonywaniem prostych
czynnos$ci, przyktadowo otwieraniem
butelki z woda, lecz nie ustawata
w wysitkach mimo trudnosci

Mahmud chciat sie dowiedzie¢, kto w tych trzech sytuacjach
okaze sie bardziej uczynny, ,empatyczni” ludzie czy
pozbawieni sumienia, zimni psychopaci?

WYNIKI ZSZOKOWALY BADACZA

« W pierwszej czesci (zgodnie z oczekiwaniami)
psychopaci byli mniej pomocni od innych.

W drugim przypadku z papierami obie grupy
zachowywaly sie tak samo altruistycznie.

» Ale w trzeciej czesci (z kobieta z gipsem),
psychopaci wykazywali wieksza gotowosc¢ do
otwierania butelki z wodg lub wpisywania
nazwiska do rejestru.

Kiedy osoba w potrzebie wygladata na najbardziej
bezradng, jednoczesnie nie prosila o wsparcie,
psychopaci sami je udzielali. Nie chce skupia¢ sie na
altruizmie, ktdéry jest rzecza Kkontrowersyjng w tym
zagadnieniu, jednak rola chtodnej empatii jest tu wyrazna.

15



Podsumowujac:

Kiedy rozdzielimy empatie na dwa komponenty, mozemy
stwierdzi¢, ze psychopaci majg duzo empatii, ale chtodnej-
tej racjonalnej i poznawczej. Maja inny wachlarz emocji,
ktore moga odczuwac¢ i ktory takze ogranicza ich
w naSladowaniu emocji i solidarnosci zachowan
niewerbalnych z drugim cztowiekiem (empatia emo-
cjonalna). Ale stwierdzenie, ze psychopaci wcale nie majg
empatii nie do konca jest poprawne. To obszary w mozgu
odpowiadajgce za goraca empatie sg nieprawidtowo
rozwiniete lub zostaty uszkodzone na etapie rozwoju.
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PSYCHOPATA CZY SOCJOPATA?

JAMES FALLON

Psychiatra i neurolog, ktory
badajac mo6zgi mordercow odkryt,
ze sam jest psychopatg zauwaza,
ze psychopatia to okreSlenie,
ktéorym postuguja sie wszyscy
wokot zagadnienia, ale ktore jest
pozbawione jakiegokolwiek
naukowego znaczenia. Najblizsze
okreSlenie jakie znajdziemy w
podrecznikach to  osobowos$¢
antyspoteczna lub antyspoteczne
zaburzenie osobowosci.

Przy tym rodzaju zaburzenia czesto styszymy zaro6wno okres$lenie
psychopata jak i socjopata, cho¢ oba terminy zaliczamy do
osobowosci dyssocjalnej. Zdaniem pioniera badan nad psychopatia
Roberta Hare, autora ksigzki "Psychopaci sg wsrdd nas" wiekszos$¢
kryminologéw i psychologéw woli postugiwac sie terminem:

»socjopata”, gdy ich zdaniem - 6w syndrom jest rezultatem
trudnych warunkow spotecznych i przezy¢ z dziecinstwa
(czynniki spoteczne, cecha nabyta),

kiedy natomiast twierdzg, ze zrédlem zaburzenia sa czynniki
biologiczne, psychiczne i genetyczne, bardziej preferuja
okreslenie »psychopata”(czynniki genetyczne, cecha
wrodzona). W obu przypadkach to spoteczenstwo jest
katalizatorem aktywizujgcym negatywne cechy.
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Psychologowie i psychiatrzy wielokrotnie zmieniali
definicje socjopatii. Do tej pory czeSciej uzywang nazwg
byta psychopatia. W Kklasyfikacjach jest to to samo
zaburzenie osobowosci - to, co kiedys$ byto psychopatiag dzis
nazywane jest raczej socjopatia. Zmiana nazwy
spowodowana jest zapewne do$¢ duzym obcigzeniem i
negatywnymi konotacjami zwigzanymi ze stowem -
psychopata.

Wiekszos¢ zrodet podaje, ze oba zaburzenia rdznig sie tylko
etiologia - psychopata sie rodzisz, a socjopaty sie stajesz.
Psychopatia uwazana jest za schorzenie, ktére wynika
z nierébwnowagi genetycznej i chemicznej. Psychopaci
wykazujga zmiany w  strukturach neurologicznych,
pozwalajagcych na rozwiniecie poczucia moralnosci
i etyczno$ci. Socjopaci wchodza w znaczace interakcje
ze Swiatem spotecznym, jednak ich moralno$¢ pozostawia
wiele do zyczenia.

Jednak nie da sie jednoznacznie okresli¢ i rozrézni¢ obu
pojec. Psychopaci tez bywaja wychowywani
w dysfunkcyjnych rodzinach, ktére moga wzmacnia¢ ich
negatywne cechy. Patologiczni rodzice i traumatyczne
dziecinstwo zmieniajg strukture moézgu, wiec trudno
okresli¢, co byto najpierw - zmiany genetyczne czy wptyw
Srodowiska. Dowiemy sie zapewne dopiero, gdy skany
mozgu beda tak regularnym i standardowym zabiegiem jak
pobieranie krwi juz od wieku niemowlecego.

18



CZY JESTES SOCJOPATA/
PSYCHOPATA?

Wedtug badan te toksyczng osobowos¢
socjopatyczng ma 1 na 25 osO0b. Natomiast
psychopatia ma wystepowac u 1 na 100 oséb.
Socjopaci nie odczuwajg poczucia winy,
wyrzutow sumienia. Tak, jak niektére dzieci
rodza sie z wadami genetycznymi, tak psychopaci
rodza sie z pewnymi zmianami w mézgu.

Jedng z ciekawszych ksigzek o socjopatii jest "Confessions
of a Sociopath: A Life Spent Hiding in Plain Sight," napisana
przez M.E. Thomas. Autorka opisuje jak wyglada zycie
socjopaty - kogos$, kto nie odczuwa empatii, nie ma
umiejetnosci wczucia sie w emocje, czyli wsp6todczuwania.

Psychopaci potrafig by¢ czarujacy i seksowni. Podejmujg
dziatania uznawane przez innych za ryzykowne, przez
co wydaja sie odwazni i pociggajacy. W zyciu osobistym
sg czesto duszami towarzystwa, lubig by¢ takze liderami
grup.

Oczywistym minusem takiej osobowosci jest traktowanie
innych ludzi jak obiekty do wykorzystania - poniewaz bez
empatii nie ma prawdziwych uczu¢, poczucia winy czy
skruputéw. Jesli socjopaci wkroczg na kryminalng Sciezke
lub poczujg nieograniczong wtadze nie bedg mie¢ trudnosci
z instrumentalnym traktowaniem ludzi. Ich jedyna
motywacja bedzie wykorzystywanie stabszych jednostek.
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TEST

Pierwszym naukowcem, ktory uzyt nazwy psychopatia byt
Dr. Hervey Cleckley w 1941 roku.

Ponizej znajduje sie 16 pytan Cleckley'a, ktére sprawdzaja
czy masz cechy socjopaty / psychopaty. Pojecia wystepuja
tu zamiennie ze wzgledu na problem z nomenklatura.

1. Czy jestes wyjatkowo czarujacy i inteligentny?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.

2. Czy zdarza ci sie miec€ urojenia, ztudzenia, lubisz
przesady lub masz tendencje do mys$lenia
irracjonalnego?

Odpowiedz dla socjopaty - Nie.

Socjopaci sg super racjonalni i kalkulujg na
chtodno.

3. Czy bywasz nerwowy, zjada cie stres, leki lub jestes
neurotyczny?

Odpowiedz dla socjopaty - Nie.
Socjopaci rzadko bywaja nerwowi, nie boja
sie ryzyka.

4. Czy mozna na tobie polegac?

Odpowiedz dla socjopaty - Nie.

Na socjopatach nie mozna polegac, im nie zalezy
na innych.
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5. Czy mowienie klamstw i oszukiwanie przychodzi
ci z latwoscia?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.

W koncu nie majg wyrzutéw sumienia.

6. Czy odczuwasz wstyd lub wyrzuty sumienia?

Odpowiedz dla socjopaty - Nie.

7. Czy twoje zachowania bywajg antyspoteczne
lub antysocjalne?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.

Socjopatom trudno dostosowac sie do regut
spotecznych.

8. Czy uczysz sie na swoich btedach i obawiasz sie
"kary" za zle decyzje?

Odpowiedz dla socjopaty - Nie.

Socjopaci uwazajg siebie za inteligentniejszych

od innych, nie boja sie ryzyka, a kary nie wplywaja
na ich kolejne czyny.

9. Czy jestes$ egocentryczny, skupiony na sobie i nie
potrafisz kochac lub zaangazowac sie w zwigzek?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.

10. Czy potrafisz reagowa¢ emocjonalnie stosownie
do sytuacji?

Odpowiedz dla socjopaty - Nie.

Socjopaci nie odczuwajg emocji w ten sam sposob,
co reszta ludzi.
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11. Czy masz wglad w swoje uczucia?

Odpowiedz dla socjopaty - Nie.

Socjopaci nie znajg autorefleksiji.

12. Czy dobrze radzisz sobie spotecznie.

Odpowiedz dla socjopaty - Tak i Nie.

Socjopaci mogg Swietnie sobie radzi¢, gdyz ucza
sie udawania reakcji akceptowalnych spotecznie.
Nie bede odczuwac tego, co inni, ale umiejetnie
to ukryja.

13. Czy uwielbiasz imprezowac / jestes dusza
towarzystwa?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.
Ponadto socjopaci, czesciej od innych, wchodza
w przypadkowe seksualne interakcje.

14. Czy zdarza ci sie mowic lub straszyc¢ innych,
Ze sie zabijesz?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.
Socjopaci to prawdziwi manipulatorzy i tzw.
drama queens.

15. Czy Twoje zycie seksualne jest pozbawione uczuc?
Bez trudu uprawiasz mechaniczny seks?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.

Socjopaci zazwyczaj nie wiedzg czym jest mito$¢
i oddanie drugiej osobie.
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16. Czy trudno ci trzymac sie planu i brac¢ na siebie
odpowiedzialnos¢?

Odpowiedz dla socjopaty - Tak.
Socjopaci majg trudnoSci z utrzymaniem jedne;j

pracy na dtuzej. To wymaga dtugotrwatego
zaangazowania oraz podlegania zobowigzaniom
wobec innych.

CZY JESTES SOCJOPATA / PSYCHOPATA?

Niestety nie da sie tego okresli¢ na podstawie jednego testu.
Tym bardziej, ze prawdziwi socjopaci majg tendencje
do oszukiwania w pytaniach tego typu. Wiec jesli wydaje
ci sie, Ze nim jestes, to prawdopodobnie jestes w btedzie.

Jednak, jesli rozpoznajesz siebie lub kogo$ bliskiego
w powyzszych opisach, warto zasiegna¢ porady specjalisty.
Toksyczni socjopaci mogga mie¢ destrukcyjni wptyw na
nasze zycie.

Z drugiej strony pewne ich cechy mozna pozytywnie

wykorzystywa¢ w  biznesie oraz zawodach, gdzie
podejmowanie ryzyka to codziennosc.

23



Podsumowujac:

16 cech opisujacych osobe, u ktdrej stwierdza sie
psychopatyczne zaburzenie osobowosci to:

* nieumiejetnos¢ korzystania z uprzednich doSwiadczen,

* konsekwentne powtarzanie zachowania nawet wtedy;,
gdy jest sie za nie karanym,

* nieumiejetnos$c¢ tworzenia planoéw zyciowych,

* rzadkie odczuwanie leku, na ogét brak poczucia winy,

* nie mozna na takiej osobie polegac,

* nieadekwatno$¢ motywacji zachowan prowadzaca do
antyspotecznych przejawow,

* nieprzestrzeganie zasad dyscypliny,

* nieumiejetno$¢ wyzbycia sie dazenia do doraznych
przyjemnosci,

* ubdstwo uczuciowe kontaktow emocjonalnych z innymi,

« zycie seksualne ubogie, powierzchowne i o matej
integracji uczuciowej z partnerem,

* nieumiejetno$¢ wchodzenia w interakcje spoteczne,

* impulsywnos$¢ w reakcjach na rézne sytuacje, nie branie
pod uwage konsekwencji swojego postepowania mimo
znajomosci zasad wtasciwego zachowania,

* umiejetno$¢ robienia dobrego wrazenia na otoczeniu,
wzbudzania do siebie zaufania innych i manipulowania
nimi,

* nawet mata ilos¢ alkoholu moze wzbudzi¢ impulsywna
reakcje, nadmierng fantazje i nieodpowiedzialnosg,

* brak wyrzutow sumienia,

* rzadkie dokonywanie samobdjstw.

Najpopularniejszego obecnie narzedziem do pomiaru jest -
Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R).
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